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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Privitera  Silvia 
FISIOTERAPISTA 

   
Telefono  Cell. +39 351 7871602 

   
E-mail  info@fisioterapiaeps.it  

Sito Web   
 

Nazionalità  Italiana 
 

   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal gennaio 2021 ad oggi  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fisioterapista collaborazione libero professionale presso Studio Medico Schmitt 

• Tipo di azienda o settore  Via Goldoni 62 , Milano 
• Tipo di impiego  Fisioterapista  presso Federazione Italiana di Rugby con le squadre Nazionali 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

  

• Date (da – a)  Dal 31 maggio 2019 al 31 dicembre 2020 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fisioterapista collaborazione libero professionale p/o studi medici Milano  

• Tipo di azienda o settore  Unisalus e Studio privato Corso Plebisciti 7  
• Tipo di impiego  Fisioterapista Nazionale Italiana Maggiore di Rugby e Rugby Seven p/o Federazione 

Italiana Rugby 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
  

• Date (da – a)  Dal 1 dicembre 2018 al 31 maggio 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Responsabile Fisioterapia First Clinic  HSR di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale San Raffaele 
• Tipo di impiego  Responsabile Fisioterapia Sportiva Ortopedica 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Fisioterapista collaborazione libero professionale p/o studi medici Milano  
Unisalus e Studio privato Corso Plebisciti 7  
Fisioterapista Nazionale Italiana Maggiore di Rugby e Rugby Seven p/o Federazione 
Italiana Rugby  
 

• Date (da – a)   Dal 2 gennaio 2016 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libera professionista Metodo EPS  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Fisioterapista collaborazione libero professionale p/o studi medici Milano  
Fisioterapista Nazionale Italiana Rugby 
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• Date (da – a)   Dal 14 ottobre 2013 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fisioterapia EPS Via Giusti 23   50121 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Studio di Riabilitazione Fisico Motoria e dello Sport 
• Tipo di impiego  FISIOTERAPISTA Proprietaria e Direttrice Studio FISIOTERAPIA EPS 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 

 Massoterapia, Riabilitazione Ortopedica, Terapie Fisiche, Linfodrenaggio Manuale, 
Bendaggio Funzionale, Kinesiotaping Collaborazioni con Società Sportive ed Enti in 
Italia- Centro Fitness Via fanti direttore sanitario dr. Giovanni Serni e il dr Paolo Manetti 
Responsabile Fisioterapia e Responsabile 1 Squadra Aeroporto Firenze Rugby 1931 
serie A Presso Stadio Padovani , via Pasquale Paoli 23, Firenze 
Durante le trasferte di campionato e allenamenti settimanali per 4 anni. 

• Date (da – a)   Dal 1 agosto 2011 al 3 settembre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Blu Clinic   Via Guglielmo Giusiani 4 50012 Bagno a Ripoli   Firenze / Diagnosys   Via 

Lepanto, 21   59100 Prato 
• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione Fisico Motoria e Medicina dello Sport 

• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 Massoterapia, Riabilitazione Ortopedica, Terapie Fisiche,  Linfodrenaggio Manuale, 
Riabilitazione in Acqua 

• Date (da – a)  Dal 1 settembre 2011 al 2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Firenze Rugby 1931 Stadio Padovani Viale P. Paoli, 23 - Zona Campo di Marte 

• Tipo di azienda o settore  Sportivo 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Terapista di Riferimento 1 Squadra Serie A1 durante le partite in casa e trasferta. Presso 
il Padovani come terapista durante gli allenamenti settimanali. 
 

• Date (da – a)  Dal 15 gennaio 2011 al 30 maggio 2011 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Polisportiva Lazio Rugby U20  Acqua Acetosa Roma 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Terapista di Riferimento U20 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Terapista durante le partite in casa e in trasferta per la squadra 

• Date (da – a)  Dal settembre 2006 al luglio 2011 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Hsr  Resnati S.p.A.   Via Santa Croce,  10 /a  20122  Milano 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio 
• Tipo di impiego  Massofisioterapista/Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Massoterapia, Riabilitazione Ortopedica, Terapie Fisiche, Linfodrenaggio Manuale 

• Date (da – a)  Dal marzo 2002 al luglio 2006 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Isokinetic S.r.l.  Via Vivaio 22   20122   Milano 

• Tipo di azienda o settore  Centro di riabilitazione per lo Sport 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Riabilitazione Ortopedica, (post-chirurgica, Isocinetica,) Riabilitazione in Acqua, 
Massoterapia, Terapie Fisiche,  Linfodrenaggio Manuale. Responsabile Riabilitazione in 
Acqua. Responsabile Ordini Materiali Palestra 
 

• Date (da – a)  Dal  settembre 1999 al marzo 2002 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Hsr  Resnati S.p.A.   Via Santa Croce,  10 /a  20122  Milano 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio 
• Tipo di impiego  Massofisioterapista/Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Riabilitazione Ortopedica, Massoterapia,  Terapie Fisiche,  Linfodrenaggio Manuale 
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• Date (da – a)  Dal  settembre 1999 al  marzo 2002 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Multimedica S.r.l.   Via San Barnaba 12   20122  Milano 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio 
• Tipo di impiego  Massofisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Massoterapia, Terapie Fisiche 

• Date (da – a)  Dal  gennaio 2002 al marzo 2002 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Diamedica 

• Tipo di azienda o settore  Centro Medico Polispecialistico 
• Tipo di impiego  Massofisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Riabilitazione Ortopedica, (post-chirurgica) Massoterapia, Terapie Fisiche,  
Linfodrenaggio Manuale 
 

• Date (da – a)  Dal marzo 1998 al luglio 1999 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Fisiokinesiterapia Pacini  via Pacini 12  20100   Milano 

• Tipo di azienda o settore  Studio Fisioterapico 
• Tipo di impiego  Massofisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Riabilitazione Ortopedica, (post-chirurgica, Isocinetica,) Massoterapia, Rieducazione di 
gruppo Linfodrenaggio Manuale. 
 

• Date (da – a)  Dal novembre 1997 al marzo 1998 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Medico Olimpic 

• Tipo di azienda o settore  Centro Medico Polispecialistico 
• Tipo di impiego  Massofisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Riabilitazione Ortopedica, (post-chirurgica) Massoterapia, Terapie Fisiche,  
Linfodrenaggio Manuale. 
 

• Date (da – a)   Dal luglio 1997 al novembre 1997 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Ginnico Fisioterapico Piranesi 

• Tipo di azienda o settore  Centro Medico Polispecialistico 
• Tipo di impiego  Massofisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Riabilitazione Ortopedica, (post-chirurgica) Massoterapia. 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  CONVEGNI   
2021 Aggiornamenti Gestione Trauma 
2021 Aggiornamenti Traumi muscolari 
2021 Aggiornamenti Lesioni Cartilaginee 
2021 Aggiornamenti Post-operatorio   
2020 Aggiornamento Gestione Trauma in campo 
2020 Aggiornamento Gestionale 
2020 Aggiornamento Bendaggio funzionale 
2020 Aggiornamento Blsd-trauma  
2020 Aggiornamento Onde d’urto 
2019 Aggiornamento Riabilitazione sul campo 
2019 Aggiornamento Inglese tecnico 
2019 Aggiornamento Concussion 
2019 Aggiornamento Trauma in campo Parma 
2019 Aggiornamento Blsd trauma  
2018 Corso aggiornamento diagnostica per immagini 
2018 Corso aggiornamento nutrizione sportiva 
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2017 Corso aggiornamento trauma in campo 
2017 Convegni Materiale Didattico e tecnico Rugby 
2017 Aggiornamento Kinesiotaping e Bendaggio Funzionale 
2016 Aggiornamento corso didattico coaching con Hrd Academy (marzo e giugno) 
2016 Aggiornamento BLS-D 
2016 Corso aggiornamento tecniche bendaggi fisioterapista Zebre Rugby 
2016 1 Incontro “Nutrizione, Crescita e Sport” (Organizzato da me presso auditorium 
studio) 
2015 Inizio corso annuale per aggiornamento qualifica Mental Coach fisioterapico 
(2011) 
2015 Aggiornamenti bendaggi e traumatologia 
2015 Ortopedia e Sport 
2014 Equivalenza DIPLOMA UNIVERSITARIO FISIOTERAPISTI (22/12/2014) 
2014   Stage presso Zebre Rugby Parma 
2014 BLS-D Trauma 
2014 BLS-D Pediatrico 
2014 BLS-D 
2013   Aggiornamento tecniche coaching 
2013 Congresso SIF (Società Italiana di Flebologia) 
2013 TECAR e Patologie Osteoarticolari 
2013   TECAR e Patologie Flebo-linfologiche 
2012 Bauerfeind Lombalgie Firenze 
2012 XXXII World Congress of Sports Medicine IRB Roma 
2012 Bauerfeind Ginocchio-Caviglia tutori ed ortesi  Blue Clinic Firenze 
2012 Corsi bendaggio drenante e propriocettivo centro Federale Coverciano F.I.G.C. 
Firenze Sixtus Italia 
2011 Master Pratictioner in PNL  Presso Accademia dei Coach con Marco Valerio 
Ricci 
2011  Pratictioner in PNL Presso Accademia dei Coach con Marco Valerio Ricci 
2011 Corso di Bendaggio Funzionale Lohmann e Rauscher 
Presieduto dal Dott. Yarno Celeghin 
2010 Corso in Riabilitazione Sportiva durata biennale Istituto Ortopedico G. Pini 
Milano (Docenti: Dott. Melegati Dott. Tavana Dott. Volpi  Dott. M. Chaulan e Medici 
Specialisti e Preparatori Altletici delle Maggiori Società Sportive) 
2010 Isokinetic Milano “In salute per vincere” convegni medici sportivi A.I.P.A.C. 
Lombardia 
2009 Istituto Clinico Humanitas “Congresso Razionale chirurgia di spalla” 
2009 H. San Raffaele Resnati “ Codice in materia di protezione dei dati personali” 
2009 Congresso “Se il chirurgo non opera Riabilitazione Muscolo-Scheletrica in primo 
piano” 
Presieduto dal Dott. G: Melegati e Dott. P.Volpi 
2009 Ospedale Mayer Firenze  “L’impatto dell’osteopatia nel bambino” 
2009 H. San Raffaele “Corso per addetti antincendio in attività” 
2009 Istituto Clinico Humanitas “Congresso La spalla dolorosa” 
2008 H San Raffaele “Gruppo di studio di Posturologia” 
2008  Centro Vismara in coll. Isico “ Gruppo di studio sulle scoliosi” 
2008 Istituto Clinico Humanitas “Corso thera-band” 
2008 Bologna “Congresso Riabilitazione Sportiva e chirurgica ortopedica: i protocolli 
post-operatori Isokinetic” 
2008 Isokinetic “Aggiornamento Core Stability” 
2007 Torino “Congresso Terapie Fisiche” 
2007 Istituto Clinico Humanitas “ Congresso sulle patologie degenerative artrosiche” 
2007  Congresso Isokinetic “Salute prevenzione e riabilitazione nel calcio” Università 
Statale di Milano 
2007 Istituto Clinico Humanitas “Aggiornamento sulle protesi d’anca” 
2007 Isokinetic “Differenti tecniche chiurgiche per la ricostruzione L.C.A.” 
2006 The Rehabilitation of Sport Muscle e Tendon Injuries 
2006 Isokinetic “Rieducazione posturale” 
2006  “Casi clinici in riabilitazione” 
2006 Istituto Clinico Humanitas “ Aggiornamenti sulle patologie ortopediche e 
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muscolari” 
2006   Isokinetic Milano “Il potenziamento muscolare  e l’allenamento isocinetico” 
2006 Isokinetic Milano “ Il lavoro aerobico, coordinazione e schemi neuromotori” 
2006 Istituto Clinico Humanitas “Aggiornamento Drenaggio Linfatico Metodo 
Vodder” 
2005 Isokinetic “Recupero della Forza” 
2005  The Accellerated Reahbilitation of the Injured Athelete 
2005  Centro Azimut  Milano “Metodiche Isocinetiche” 
2005  Centro Azimut Biella “ Congresso Idrokinesiterapia” 
2005 Isokinetic Milano “ Il bendaggio funzionale” 
2005 Isokinetic Milano “ La mobilizzazione articolare, l’allungamento muscolare, le 
facilitazioni neuromuscolari PNF 
2005 Isokinetic Milano “ Le posture globali di allungamento Mezieres, la rieducazione 
posturale di Souchard” 
2005 Isokinetic “Casi Clinici Reconditioning” 
2004  Lesioni Muscolari 
2004 Isokinetic “Casi Clinici Core Stability” 
2004 Isokinetic Milano “ Le terapie fisiche” 
2004 Isokinetic Milano “ Tecniche di massaggio miofasciale linfodrenaggio 
riflessogeno” 
2004 Isokinetic Milano “ Gli esercizi di respirazione” 
2004 Isokinetic Torino “ Aggiornamento Idrokinesiterapia” 
2004 Isokinetic Bologna “ Casi clinici di spalla “ 
2004 Isokinetic Milano “ Le ossa, i muscoli dell’arto inferiore” 
2004 Isokinetic Milano “ Fibrosi Calcificazioni e Miositi Ossificanti” 
2004 Isokinetic Milano “ Il ginocchio e le patologie associate” 
2004 Isokinetic Milano “ La caviglia il piede lesioni e distorsioni e trattamento post-
chirurgico” 
2003 Isokinetic Milano “ Gomito polso mano e patologie associate” 
2003 Isokinetic Bologna “Casi clinici in riabilitazione” 
2003 Isokinetic Milano “Aggiornamento sull’Osteopatia” 
2003 Isokinetic Milano “Aggiornamento sulla Chiropratica” 
2003 Isokinetic Milano “ Le cinque fasi del processo riabilitativo sul campo” 
2003 Isokinetic Milano “ Il bacino e il tronco” 
2003  Le lesioni cartilaginee 
2003 Isokinetic Bologna “Chirurgia di ginocchio Prof. Marcacci” 
2003 Isokinetic Bologna “ Aspetti psicologici in riabilitazione Dott. Berti Ceroni” 
2002 Isokinetic Milano “ La schiena: lombalgie acute, ernie, fratture, spondilolisi-
listesi, dorsalgia” 
2002 Isokinetic Milano “ Trattamento delle patologie cervicali: distorsioni, ernie, 
fratture, artrosi, cervicalgie” 
2002 Isokinetic Milano “ La spalla: fratture, lussazioni, slap lesion, sindrome dello 
stretto toracico, capsuliti, impingement” 
2002 Isokinetic Milano “ Aggiornamento Marketing” 
2002 Isokinetic Milano “ Il trattamento del paziente: marketing, comunicazione, 
cartella clinica, l’ambizione terapeutica” 
2002 Isokinetic Milano “ Patologie legate all’apparato locomotore, legametoso e 
muscolo-tendineo” 
2002  Legamento Crociato Anteriore 
2002 Isokinetic Milano “ Casi clinici in riabilitazione” 
2002 Isokinetic Milano “ Aggiornamento Reconditioning” 
2001 Configliacchi di Padova docente dott, Denisa Giardini “Corso di Linfodrenaggio 
manuale metodo “Dott. Vodder” 
1997 Istituto Ortopedico R. Galeazzi di Milano “Corso di Miofasciale” 
1997 Istituto Ortopedico R. Galeazzi di Milano “Diploma di Massaggiatore e 
Massofisioterapista” 
1995 Istituto Tecnico Settembrini di Milano “ Corso biennale di Marketing e 
comunicazione” 
1995  Diploma di Maturità in Contabilità Aziendale 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE :   TECNICO FISIOTERAPICO  
TEDESCO : Livello Base 
L.I.S. BASE (LINGUA DEI SEGNI ITALIANA LINGUAGGIO AD ESPRESSIONE 
GESTUALE )  
 
 

   
   
   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 TRASMISSIONE RADIOFONICA RADIO DANZA (RUBRICA 
SETTIMANALE: IL VILLAGGIO DELLA SALUTE, 
SULLE PATOLOGIE DEI BALLERINI) 
REFERENTE FISIOTERAPICA DANZA IN FIERA  
WWW.DANZAINFIERA.IT 
Coaching : Qualifica di Master Pratictioner applicato allo sport e fisioterapia dal 2011 
con continui stage e aggiornamenti 
CORSO BIENNALE DI MARKETING 
ESPERIENZA QUADRIENNALE ISOKINETIC CENTRO DI RIABILITAZIONE 
PER LO SPORT; LAVORO IN TEAM E ASSISTENZA A TORNEI E 
TRASFERTE EVENTI SPORTIVI (GOLF , CALCIO, BEACH VOLLEY,RUGBY 
CORSA..ECC) 
RESPONSABILE E REFERENTE RIABILITAZIONE IN ACQUA E CONTATTI 
MEDICI IN EUROPA PER PAZIENTI CON PROTOCOLLI AVANZATI. 
RESPONSABILE ORDINI MATERIALE TECNICO ACQUA PALESTRA. 
FISIOTERAPISTA di riferimento del Centro di Posturologia Oculare  presso il San 
Raffaele. Responsabile fisioterapisti Firenze Rugby 1931 (2011-12    2012-13) 
Responsabile Fisioterapia First Clinic San Raffaele Milano (12-2018 al 05-2019) 
Fisioterapista Federazione Italiana Rugby Nazionali (05-2016  al 2020) 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ ORGANIZZATIVE INTERNE COME RESPONSABILE 
DELL’UNITÀ DI RIABILITAZIONE IN ACQUA 
ISOKINETIC MILANO E GESTIONE DEL MATERIALE FISIOTERAPICO 
PALESTRA RIABILITATIVA. Firenze Rugby responsabile referente materiale e 
organizzazione fisioterapia campo. Contatti con società per materiale tecnico 
fisioterapico ed elettromedicali, tutori ed ortesi, e aggiornamenti tecnici interni. 
(Bauerfeind, Medisport , Sixtus, Gtz, ecc) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 UTILIZZO ATTREZZATURE FISIOTERAPICHE (BOBATH THERA-BAND 
ECC..) ATTREZZATURE PALESTRA RIABILITATIVA CON MACCHINARI. 
ISOCINETICA , LIBRA , TECAR IPERTERMIA..ECC. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CORSO BIENNALE DI RECITAZIONE. 
CENTRO TEATRO ATTIVO DI VIA AMPERE A MILANO. CORSO TRIENNALE 
DI BALLO LATINO AMERICANO. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 FOTOGRAFIA , JUDO, EQUITAZIONE,GIARDINAGGIO, NUOTO, BALLO 
LATINOAMERICANO, TEATRO, DIETETICA NATURALE,  PITTURA, 
DESIGNER   E   BREVETTO ARREDAMENTO MOBILI D’INTERNO                       

 
PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Lettera di referenza   dott. Stefano Respizzi 

Medici a cui chiedere referenze: Dott. Rudy Tavana , Dott. Gianluca Melegati, Dott. 
Riccardo Minola, Dott. Alberto Gobbi, Dott. Fabrizio Tencone, Dott. Lorenzo 
Boldrini, Dott. Marco Freschi, Dott. Gabriele Pellicciotta, Dott. Giovanni Serni,  Prof. 
Marco Paiella, Dott. Paolo Manetti Dott. Nicolò Gori 
Medici presso i centri indicati in curriculum  -  Federazione Italiana Rugby Settore 
Nazionali 

 
 
 


